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tDCS + Tratamiento Farmacologico
Revision sistematica y metaanalisis

QWangJ y cols., 2021

12 Ensayos clinicos aleatorizados (ECAS)

tDCS + antidepresivos
(recaptadores de serotonina) es la
combinacion con mejores
resultados en la depresion mayor.




tDCS activa vs tDCS simulada
Metaanalisis de ECAs

QWang Y.,y cols., 2019

9 Ensayos clinicos aleatorizados (ECAs)

tDCS activa obtiene mejores
resultados en las escalas Montgomery-
Asberg (MADRS) y Hamilton
Depression Rating Scale (HDRS-17) que
la tDCS simulada.

cQue implica esto?

Los efectos de la tDCS NO ‘
se deben al efecto placebo




Efecto a largo plazo de la tDCS
Revision sistematica y metaanalisis

O\Razza L.B., y cols., 2021

11 ECAs (muestra de 311 sujetos)

tDCS tiene efectos

hasta 6 meses tras el {:\;}%
tratamiento en pacientes an
con depresion mayor. -

Sin embargo, existe mucha
heterogeneidad entre los

estudios encontrados.




tDCS vs Farmacologia
Ensayo clinico

O\Brunoni A.R., y cols., 2017

Parametros tDCS: 2mA, 30min/sesion,
15 sesiones seguidas.

Dosis farmacologica: 10mg/dia (3
semanas) + 20mg (/ semanas).

eNo hubieron diferencias entre
farmacologiay tDCS

La tDCS es mas efectiva, para el
trastorno de depresion mayor,
que la farmacologia.




tDCS: Dosis
Ensayo clinico

QZanardi R., y cols., 2020

Muestra: 93 adultos mayores (< 60 afios)

2 sesiones/dia fue mejor que 1 sesion/dia.

Durante 10 dias tuvo efectos
sighificativamente mayores en |a
depresion mayor que la tDCS simulada

Respecto a sesiones:

MAS es MEJOR




tDCS domiciliaria (at home)
Ensayo clinico

O\Oh y cols., 2022

tDCS domiciliaria = pacientes se auto
administran la tDCS en sus domicilios

Parametros tDCS:
2mA, 30
min/sesion, 5
sesiones/semana
durante 6 semanas.

tDCS autoadministrada real es
mejor para la depresion mayor
que la simulada.




Conclusiones

La tDCS tiene efectos beneficiosos en la
depresion mayor.

tDCS + antidepresivos (recaptadores de
serotonina) parece ser un mejor
acercamiento para la depresion mayor
que la tDCS o tratamiento farmacologico
por separado.

tDCS tiene efectos a largo plazo (6 meses
post-tratamiento).

Las sesiones repetidas aumentan el
efecto. Por ello, la tDCS domiciliaria
autoadministrada podria ser una opcion
factible para reducir costos y mejorar la
accesibilidad.
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