CURSO %>

ionclinics
CORRIENTE DIRECTA
TRANSCRANEAL.
USO Y APLICACIONES

10 horas Il



JUSTIFICACION  DE
LAS ENSENANZAS

Gran parte de los tratamientos
utilizados en  fisioterapia  estan
familiarizados con la neuromodulacion,
ya sea inducida de forma mecéanica (como la
terapia manual) o eléctrica (como el TENS). Sin
embargo, una de las estrategias terapéuticas
basadas en la neuromodulacion mas utilizada vy
estudiada en la actualidad es la corriente directa
transcraneal (CDT). La CDT se basa en la aplicacion de una
corriente galvanica de baja intensidad aplicada sobre el craneo vy
gue penetra en el cerebro alterando la excitabilidad de las neuronas.

Sus efectos pueden durar horas tras una Unica sesion o incluso semanas si
se realiza un programa de sesiones repetidas. De esta forma, se ha evidenciado

su efectividad en campos como el dolor crénico, la depresion o las alteraciones
neurologicas. Aungue esta técnica se lleva aplicando muchos afios en campos como la
psiquiatria o la neurologfa, no es habitual encontrarlas en las consultas de fisioterapia. El
objetivo de este curso tedrico-practico consiste en que los alumnos conozcan las bases,
fundamentos y aplicaciones de la CDT, asf como los aspectos relativos a la seguridad y
utilizacion practica de la técnica, para que puedan aplicarla de forma auténoma en su
practica clinica habitual.

OBJETIVOS
El curso pretende cubrir los siguientes objetivos docentes:

e Conocer los fundamentos, aplicaciones y usos de la corriente directa
transcraneal

@ Aprender el posicionamiento y colocacion de los electrodos en funcién de
los diferentes protocolos

@ Conocer diferentes dispositivos de corriente directa transcraneal y
aprender a programar los parametros deseados

® Concienciar sobre los aspectos de la sequridad de la técnicg, efectos
adversos y contraindicaciones

® [niciar a otras formas de estimulacion cerebral no invasiva

DIRIGIDO A: Profesionales sanitarios



